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ACTA N° 129

FECHA: Fusagasuga 31 de agosto del 2021

HORA:  1:00 pm a 2:30 pmy 11:005 am a 11:35 am

LUGAR: Comedor talento humano y salén de terapia ocupacional.
TEMA:  Cuidando desde el alma - Plan Respiro

ASISTENTES:

* Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora
* Personal talento humano

* Eduin E. Ayala C. - Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado Saramita.
2. Desarrollo de la actividad: Celebracién de cumpleanos del Talento humano.

3. Capacitacion: “Manejo del paciente agresivo, ansioso y dificil”

DESARROLLO:

En el marco def convenio de asociacién 7458 de 2021 el area de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencidn respiro a cuidadores durante el mes de agosto de 2021 con las siguientes
actividades:

El dia 20/08/2021 se llevd a cabo la actividad “cuidando desde el alma” (plan
respiro), con la celebracién de cumpleanos a través de un almuerzo especial para
las personas del talento humano que cumplieron afios en el mes de agosto. La

actividad inicié a la 1:00 pm, de acuerdo a la programacion establecida. Las areas
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de talento humano y psicologia realizaron la convocatoria a traves de invitacion
enviada a los diferentes grupos de WhatsApp establecidos en la Institucion.
Ei personal de talento humano fue ubicado en el comedor, donde el coordinador de
talento humano el Sr Fernando Salcedo abrié el espacio convocando a las personas
que cumplieron afios en el mes de agosto, posteriormente les informo a todos los
presentes como desde la coordinacién y talento humano se busca que
mensualmente se le hagan reconocimiento a todas aquellas personas que cumplen
afios y se les reconozca su quehacer en la institucion. £l Sr Fernando Salcedo
continuo con una oracion dando gracias a Dios por todas sus bendiciones recibidas,
por la salud y todas las familias de los cuidadores, se le cant6 el cumpleafios a los
cumplimentados se hizo oracién por los alimentos a recibir y se pas¢ a disfrutar del
almuerzo especial. En la actividad participaron 26 integrantes del talento humano y

finalizé a las 2:30 pm.

31/08/2021: Se llevo a cabo la capacitacion por el area de psicologia “Manejo del
paciente agresivo, ansioso v dificil’, iniciando la actividad a las 11:05 am donde se
les dieron elementos a todos los participantes de cémo abordar este tipo de
pacientes, cuando es necesario darle un “tiempo de espera’, que hacer ante una
situacion de posible agresion fisica. Entre otras sugerencias que se dejaron fueron:

« Reconocer los signos de ira antes de que alcance su climax.

e Mantener la calma, permitirle al paciente desencadenar toda su ira 'y no lo

toques o irrumpas su espacio.
« Ser sensible y mostrar empatia, ser gentil.
« Expresar preocupacion por los sentimientos del paciente.

¢ Dejar que el tiempo del paciente se “enfrie” o “calme” si es necesario.

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel: (1) 327 97 97
www.integracionsocial. gov.co

ALCALDiA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pégina3de6

» Al hacer declaraciones, usar “Yo” en lugar de “Usted”. Esto parece ser mas
facil para el paciente tolerar.

Esta actividad finaliz a las 11:35 am vy participaron 20 integrantes del talento

humano.

CUIDADO DESDE EL
ALMA
PLAN RESPIRO

Dia : 31 de Agosto 2021
Hora : 11:00 a.m
Lugar : salén terapia
ocupacional.

Invita : Area de psicologia

Convocatoria: No Aplica

COMPROMISOS:

. Fecha de
Compromisos Responsables ; iz
Ejecucioén
Dar continuidad a estas Psicologia Septiembre del
actividades de cuidando 2021
desde el alma.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de ) ]
. Dependencia Firma
Apellidos vinculacion _
_Comunidad de
Hna. Elia Edit ' Cuidado Hogar -
Coordinadora .
Mendoza A. ~San José
- Saramita
_ Cdmunidad de
_ _  Cuidado Hogar =
Eduin E. Ayala C. Psicologo .
San José
Saramita

Anexos: Registro Fotografico — Lista de asistencia.

Elaboré: Eduin E. Ayala C. - Psicélogo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fusagasuga
2 Cundinamarca
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber ¥y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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